College m;

( E](p[()f ad brq 1)

Saint Loygs dos Frong®  Actividades en la Naturaleza 2011-2012
Fecha Actividad Contenidos
Sabado S Conocimiento de la Sierra madrilefia.
Circuito sierra de ., L.
1 Guadarrama Formacion geoldgica, flora y fauna.
octubre AVENTURA , OBSERVACION Y JUEGOS.
Sabado . Ruta otonal, exploracion de desfiladeros, bosques de ribera y
Bosques singulares de - . ~
5 otofio cafiones labrados por el agua durante miles de afos.
1° noviembre AVENTURA y JUEGOS
Sab. y Dom. . Ruta deportiva.
19y 20 Travesia y acampada :
. Velada, acampada y juegos
noviembre
Séb3ado Circuito de ORIENTACION, AVENTURA Y JUEGOS.
diciembre orientacion. Manejo de brijula y mapa.
Sabado Juegos en la Juegos deportivos alternativos.
14 Lo e, )
naturaleza. Organizacion y distribucion de cometidos.
enero
Sabado , Parajes invernales.
o Travesia Invernal .
2 11 or Nieve La nieve como recurso y reserva de agua.
febrero p ‘ AVENTURA , DEPORTE y JUEGOS
Sabado Descubriendo parques Circuito de exploracion y pruebas por equipos
3 de la Comunidad de Imlz)esti acic’nZ . Jue osp P
marzo Madrid & y &
Voluntad de grupo, colaboracion y fortalecimiento.
Sabado Actividad de Degarrollo de la capacidad fisica y psiquica.
14 Superar dificultades, voluntad, fuerza y apoyo del grupo,
) Exploradoras. . o ,
abril alcanzar la meta, caminar con facilidad por lo mas alto.
AVENTURA'Y DEPORTE
Viernes Aula-taller Bicis Elaboracion Normas Circulacion.
4 en el colegio Técnicas, practicas y obtencion del CARNE BTT
mayo glo- (Imprescindible para participar en Ruta Bicis 25 y 26 de mayo)
3¢ T
Vier y séb. N El uso responsable de 1?1 maquina.
25 v 26 Bicis todo terreno y El grupo y su organizacion.
y acampada. Colaboracion, Responsabilidad.
mayo AVENTURA JUEGOS Y ACAMPADA.
La piragua, diferenciacion de canoa, kayak.
Sabado C Origenes, usos, técnicas, seguridad.
Piragliismo e, . ., .
16 (o Distribucion de funciones en la canoa, control de timon, trabajo
.. Deportes Acuaticos. .
junio en equipo.

OBSERVACIONES, AVENTURA Y JUEGOS ACUATICOS
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