
RESUMEN REUNION SOBRE LA ACTIVIDAD DE ESQUI EL 12 DE ENERO 
EN COLEGIO SAN LUIS 

  
Esta actividad esta enfocada a promover el deporte del esquí, principalmente 
de iniciación. La edad mínima de los niños que participan en la actividad es de 
6 años. 
  
Esta actividad puede realizarse en familia, o bien todos en las clases (que por 
edades estarían en grupos distintos) o bien unos en clases y otros disfrutando 
de otras actividades, raquetas, esquí libre, etc,  y los mas pequeños que no 
puedan o quieran esquiar,  disfrutar de un día de nieve bajo la tutela con sus 
padres (trineo, etc).  
  
También pueden participar niños (mayores de 6 años) sin necesidad de ser 
acompañados de sus padres o adultos, pero siempre que estén en los grupos 
de aprendizaje y clases de esquí. Es decir, bajo ningún concepto podrán subir 
menores de edad sin sus padres, y practicar esquí libre fuera de los grupos 
organizados por la E.E.E. de Navacerrada. 
  
Pueden participar personas que no sean alumnos de San Luis de los 
Franceses, siempre y cuando tengan algún vinculo o relación con el colegio 
(familiares o amigos, etc, de padres de alumnos o personal del colegio) 
  
A continuación exponemos los puntos más importantes tratados en la reunion: 
  

•        Fechas y  horario de salida: 
Se mantienen las fechas previstas dado que hay pistas con nieve 
artificial que para iniciarse en la práctica son suficientes y es posible que 
nieve antes de los días propuestos, por lo que habría más pistas abiertas 
para los más iniciados. 
  
La salida y regreso de los autobuses será desde el colegio, una vez 
confirmado con las Directoras que abrirán el aparcamiento para tal fin. 
La hora de salida será sobre las 8,30 horas y regreso 17,30 horas. Si 
hubiese alguna modificación sobre este punto, se avisará a todos los 
participantes con suficiente antelación. Siempre la salida se hará desde 
Pozuelo de Alarcón. 
  

•        Clases: 
Se realizaran pruebas de nivel el primer día, y seguidamente se 
agruparán por niveles y la edad en segundo lugar de selección. 
Las clases formales tendrán una duración de unas dos horas 
aproximadamente, el resto del tiempo  se realizará esquí con el profesor 
en todo momento y con paradas para descanso y almuerzo. Los 
descansos y el almuerzo se harán o bien en las pistas o bien, si hiciese 
mucho frío y a fin de entrar en calor, en las zonas cerradas habilitadas 
para tal fin que tiene la Escuela de Navacerrada. 
  
Los grupos serán de un máximo de 10 personas; La media estará en 8. 
  



•      Inscripciones 
Mediante correo electrónico a la siguiente 
dirección: sanluis@eeenavacerrada.com, Indicando nombre de padre o 
madre y nombre y número de personas y edades que se van a inscribir a 
cada actividad. A continuación la E.E.E. Navacerrada contestará 
enviando formulario de datos y ficha médica (sencilla) para 
cumplimentación por los padres y remisión nuevamente. Cualquier duda 
que surja respecto al desarrollo de la actividad podeís así mismo 
remitirla a este correo sanluis@eeenavacerrada.com a la atención de 
Rufino. 
  
La fecha límite para inscribirse es el 25 de enero. 
  

•        Material y equipamiento y comida: 
El material de esquí (esquíes o tabla, botas, bastones y casco) se puede 
llevar o alquilar en Navacerrada. En caso de querer comprar o llevar algo 
propio se recomienda el casco, por razones de higiene y para trasmitir a 
los chicos la importancia de la seguridad. 
  
La ropa de esquí debe ser impermeable o llevar algo impermeable 
encima. Es imprescindible LLEVAR GUANTES, en caso contrario no 
podrá esquiar. También imprescindible GAFAS DE SOL, aunque esté 
nublado, y protección solar, dada en casa, y llevar en mochila para 
segunda aplicación en pistas. 
  
El almuerzo se llevará en mochila, preferible cosas sencillas tipo 
bocadillos. Importante llevar agua en mochila para estar siempre 
hidratados. 
  
  
  

•         Incidencias 
  

Si una persona un día de los contratados no pudiese ir, se le devuelve el 
importe del seguro, alquiler de material y forfait. 

  
En el caso de que una vez se ha realizado la salida de Madrid no se 
pudiese llegar a Navacerrada (puerto cortado por la guardia Civil) el 
autobús regresará al colegio y nos pondremos en contacto con todos los 
familiares para organizar la recogida de los chicos. Siempre habrá una 
persona responsable con ellos hasta que todos los niños sean recogidos 
por sus familiares. 
  
En caso de que se prevea que el clima va a impedir esquiar un día, se 
avisará a los padres por correo electrónico o por el medio que hayan 
facilitado a la Escuela, para cancelar la salida. Esta salida podrá 
realizarse en otro domingo o quedar cancelada definitivamente (sin 
coste) en caso de no poderse hacer el cambio. 
  



En caso de que una vez en pistas el tiempo sea malo y haga excesivo 
frío, la E.E.E Navacerrada dispone de espacios cerrados donde 
refugiarse. Así mismo, estos espacios serán utilizados para descanso y 
comidas los días en que haga mucho frío y sea mas recomendable. 
  

  
El número de personas mínimo necesario para lanzar esta actividad es de 20 
personas.   
Cuanto antes os apuntéis mejor podremos iniciar la puesta en marcha de la 
misma. Las familias que prefieran subir en su propio vehículo podrán hacerlo y 
unirse al grupo en Navacerrada. 
  
Una persona de la asociación estará presente tanto en la salida como en la 
llegada del autobús. Trataremos de que también haya un responsable por parte 
de la AASL en Navacerrada durante el desarrollo de la actividad. 
  
Como siempre, estamos a vuestra disposición para cualquier consulta o 
sugerencia que nos queraís hacer. 
Un saludo, 
  
 --  
Asociación Amigos de San Luis AASL 
C/ Portugalete 1, Pozuelo de Alarcón, Madrid 
Telef. 699 09 49 55 
http://www.stlouisfrancais.com/asociaciones_amigos.html 
 


